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Abuelos de corazén, es un Programa de atencién a los adultos mayores del
colectivo de la comunidad, La Municipal, Caribe |, entre otros aledanos. La iniciativa
es creada para concienciar a la sociedad referente a las necesidades de afecto,
comprension y atencidn, asi como la salud integral, que merecen las personas de
la tercera edad. Se les brinda experiencias recreativas, ludicas, motivacionales,
cognitivas entre otras que les aporte bienestar en la plenitud de la vida.

Empoderar al adulto mayor, a que viva el méximo la tercera edad, felizy con buena
salud tanto fisica como mental, para que puedan tener mejor calidad de vida, asi
llegar a ser un modelo de excelencia en la atencién a los adultos mayores,
fomentando una cultura de respeto e inclusion.




Mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores

Fomentar la autonomiay la
independencia de los

vulnerables, proporciondndoles °d“'t?i ol ma{ores,
apoyo emocional, cognitivo, Lttt B omar
decisiones a realizar

motivacional, social y

psicolégico actividades que le permitan

mantener su dignidad vy
autoestima.

Fundamentos biblicos @

Es importante hacer notar que los adultos
mayores, debe ser respetados, comprendidos,
valorados y sobre todo amados, ya que son un
tesoro valioso para Dios y la sociedad, por lo
tanto el programa: Abuelos de Corazdn,
fundamenta sus acciones en el siguiente

Enfoque de la Mision Integral de la Iglesiq,
Apbstol Pablo, en Hechos 4:32 “..Si no que
tenian en comun todas las cosas.” -
Proverbios 16:31 “Corona de honra es la vejez.
Que se haya en el camino de justicia”

Llegar a la tercera edad, es un privilegio

gratificante, por parte de cada adulto, el cual
representa experiencias y conocimientos.
Acreditdndolos a tener su corona de honra,
por su gran recorrido por la vida.

fragmento de las Escrituras: “No hables con
dureza a un anciano, sino dirigete a él con
respeto, como lo harias con tu propio padre.
Trata a las ancianas como lo harias con tu
propia madre.1Timoteo 5:1-2




Convertirnos a la
visién de la iglesia

Fundamentos Teoéricos p

e Teoria del Envejecimiento Exitoso, los cientificos: Rowe y Kahn se enfoca en la
importancia de mantener la salud, la funcidn cognitiva y la participacién social, para
promover el envejecimiento exitoso.

e Teoria de Motivacién Humana, de Abraham Maslow (1943) se enfoca en importancia
de la motivacion y la autoestima, para promover la participacion en las actividades.

El programa Abuelos de corazén, brinda acompafiaomiento
psicosocial a 80 adultos mayores semanalmente.

En tal sentido se ha logrado fomentar la confianza y autoestima
de los adultos mayores, quienes lo han reportado. Ademas se ha

incrementado su interaccién social y conexidbn comunitaria,
reduciendo asi el aislamiento y la soledad. De igual manera han
mejorado su salud fisica y mental y su comportamiento ante la
sociedad.
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Requerimientos para Establecer %/
Abuelos de Corazon

Contar con especialistas, que tengan un

. . P Es necesario contar con los siguientes
perfil con las siguientes caracteristicas:

recursos:

Compromiso social, y amor hacia la Recursos tecnolégicos: computadora,
tercera edad. pantallas para presentacion de peliculas,
internet, equipo de sonido, entre otros.
Cdmaras para documentar actividades.
Impresora, Materiales y suministros de
artes y manualidades tales como: papel,

Que posea empatia hacia el adulto
mayor.
Habilidades de comunicacion

efectiva. pinturas, telas, pegamentos, pinceles,
Conocimientos sobre el tijeras entre otros.

envejecimiento y la salud del adulto Mobiliarios y espacios para reuniones y

actividades grupales.

Bus, para excursiones y paseos.
o Recursos financieros (patrocinantes),
psicolégicos (PAP) redes de apoyo y colaboracién con
entidades locales.

mayor.
Conocimiento en primeros auxilios

“Corona de honra es la vejez. Que se haya en el camino de justicia” Proverbios: 16:31
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